
                                                                                                                                               

 
ZDRAVÍ VÁS ZDRAVOTNÍ KLAUNI A PŘINÁŠEJÍ  ZPRÁVY ZA MĚSÍC 

LISTOPAD  2008. 

Zdravotní klauni navštívili  nemocné d ěti celkem 126x:
   

  
  20  x  FN Praha Motol                                                      
  11  x  FN Brno 
    4  x  FN Hradec Králové 
    2  x  Nemocnice Uherské Hradiště 
    2  x  KN Pardubice 
    8  x  FN Olomouc 
    4  x  FN Plzeň 
    2  x  Ústí n. Orlicí 
    1  x  Nemocnice Příbram 
    1  x  Baťova nemocnice Zlín 
    1  x  Nemocnice Val. Meziříčí 
    1  x  Nemocnice Třinec 
    1  x  Nemocnice Trutnov 
    1  x  Nemocnice Litomyšl 
    1  x  Nemocnice České Budějovice 
    1  x  Nemocnice Tábor 
    1  x  Nemocnice Karlovy Vary 
    3  x  LDN Motol 
    4  x  Domov seniorů Brno 
    

 
 
               1  x  Nemocnice Sokolov 
               1  x  Nemocnice Klatovy 
               1  x  Nemocnice Ústí n. L. 
               1  x  Nemocnice Chomutov 
               1  x  Nemocnice Liberec 
               1  x  Nemocnice Havlíčkův Brod 
               2  x  Nemocnice Kolín 
               1  x  Nemocnice Třebíč 
               1  x  Nemocnice Kyjov 
               4  x  VFN Praha 2 
               4  x  Nemocnice Frýdek Místek 
             13  x  FN Ostrava - Poruba 
               2  x Nemocnice Ostrava Fifejdy 
               2  x  Vítkovická nemocnice Bl. Marie Ant.             
               2  x  Nemocnice Česká Lípa 
               4  x  FTN Praha-Krč    
               2  x  Nemocnice Mladá Boleslav 
               4  x  Slezská nemocnice Opava 
               3  x  FN Bulovka 
               1  x  Domov seniorů Sloupnice

 
Aktuální návšt ěvy zdravotních klaun ů naleznete na www.zdravotni-klaun.cz 

Cirkus v Ostrav ě 
Tentokrát se program Cirkus Paciento konal v nemocnici Ostrava Poruba. Celotýdenní trénink doktora Dudla 
(Karla Praise) a sestry Boženy Složené (Pavly Dobrocké) s několika malými pacienty byl oceněn velkým 
potleskem  lékařů a sestřiček, které závěrečné slavnostní vystoupení shlédly. 
Zdravotní klauni mají v plánu do konce roku zrealizovat ještě jednou tento projekt ve FN Motol. Během roku 
2008 se podařilo uskutečnit celkem 8x tento výjimečný projekt v nemocnicích v celé republice. Malí pacienti 
se setkávají se zdravotními klauny každé odpoledne celý týden a nacvičují různé cirkusové dovednosti. 
V pátek je vždy slavnostní vystoupení pro rodiče, sestřičky, lékaře a ostatní děti, kde jim předvedou, co se 
naučili. 
 

Tombola pro Zdravotní klauny  
Gala večeru Česko-Belgicko-Lucemburské obchodní komory se zúčastnili, jako lékařský dozor, Zdravotní 
klauni. Tentokrát  hostům večera ordinovali a zároveň prodávali lístky do tomboly. Kdo si koupil lístky za 
minimálně 2.000,- Kč směl si za odměnu vyčarovat červený klaunský nos.  Na konci večera se to červenými 
nosy jen hemžilo a na projekt přibylo cca 111.000,- Kč 
 

Hudební šou v p říbramské nemocnici  
Velký hudební zážitek zažily  sestra Tučková (Marcela Machová) a sestra Pestrá (Jana Epikaridis) 
v příbramské nemocnici. Na pokoji 17-ti letého Davida, který je sice nevidomý a trvale upoutaný na lůžko 
s minimální pohyblivostí rukou i nohou, rozjeli všichni hudební šou. Davidovi jeho postižení nebránilo, aby  
popadl rumbakouli a doprovodil sestru Pestrou, hrající na ukulele. Ukázalo se, že  v Davidovi je  ukryté srdce 
rockera, a tak se pustil do hraní na ukulele sám! Místní sestřičky a jedna paní doktorka se nestačily divit, jaký 
hudební talent mají na svém oddělení. Sestra Pestrá mačkala akordy, co jí síly stačily, David se opíral do 
strun jako o život a Tučková zpívala a chřestila vším, co jí přišlo pod ruku. Všichni přítomní museli uznat, že 
David může vyrazit rovnou na zahraniční turné (zpíval  dokonce anglicky!) a sestry Tučková s Pestrou 
přiznali, že mají ještě co dohánět, než se rozhodnou koncertovat. 
 



 
„Při úplném závěru naší návštěvy, když už jsme se v herně převlékaly, přišla za námi jedna maminka. Říkala 
nám, že o zdravotních klaunech už slyšela, ale že by nikdy ani nedoufala, že se s nimi osobně setká v malé 
nemocnici v Příbrami. Děkovala nám, že jsme její dcerku rozptýlily před operací a že jsme na její tváři 
doslova vykouzlily úsměv. Byla tak dojatá, že se jí chtělo plakat, a tak radši rychle odešla. Kdyby jen tušila, 
jak ona dojala nás“ Sestra Tučková. 
 

Legrace na geriatrii  
Pravidelné návštěvy zdravotních klaunů na LDN Motol 
a v Domově pokojného stáří Kamenná v Brně mají 
velký ohlas také u sestřiček a zdravotního personálu. 
Proto se v listopadu konaly dvě umělecké dílny právě 
pro ně. Navléci si bezvládnou těžkou ruku, tmavé brýle 
nebo ortézu, vžít se do role geriatrického pacienta a 
provádět jednoduché úkony (např. čistění zubů) bylo 
jedním z témat školení. Sestřičky se mohly také 
dozvědět, jak využívat humor ve své práci a tím 
odlehčit situaci na oddělení. 
Dalším z míst, kde se mohou senioři těšit na klauny, je 
od listopadu také Domov seniorů Sloupnice. 
 
 

Co chystáme na Vánoce?  
Většina malých pacientů na Vánoce odchází domů. Některé děti toto štěstí nemají a musí strávit tento čas 
uprostřed přístrojů a pod dozorem lékařů. A právě za těmito dětmi vyráží opět zdravotní klauni, balerýnka - 
andělka a smyčcové kvarteto s programem: „Vánoční sen“. Koledy, drobné dárečky a hlavně legrační doktor 
a sestřička přinesou až k postýlkám malých pacientů vánoční atmosféru a dobrou náladu. Také pro zdravotní  
sestřičky, lékaře a rodiče pacientů to bude  milé vytržení z každodenních  povinností a starostí. 
 
 
 

 
Děkujeme za podporu projektu Zdravotní klaun v roce 2 008! 

 

ZDRAVOTNÍ KLAUNI VÁM P ŘEJÍ VÁNOCE PLNÉ HUMORU A DOBRÉ NÁLADY! 
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